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Atiśa, 174
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Sogyal Rinpoche, 133n94
Soka Gakkai, 305
Sommers, S., 64n57 
Sonam Rinchen, 15, 230
Sonam, R., 14-15, 188n118
Sopa, Geshe Lhundup, 10n9, 

174n112 
Sorge. Xem tâm bi 
Śrāvakayāna. Xem hàng đệ tử 

Thanh Văn 
Strawson, P., 212
sự chán ghét, 8-10, 13-17, 21, 

31, 34, 43, 52-55, 57, 63-65, 
131-138, 132n92, 133n95, 150, 
160, 170, 198, 207-209, 240-
241, 243n156, 248, 261, 264, 
290, 309, 318, 333
Aristotle, 16
Long Thọ, 34
và nỗi sợ chết, 14
và sân hận, 65, 206-208

sự hoàn thiện về mặt đạo đức, 90, 
194, 218

sự thiên vị ngầm, 64n57, 66
sự thiên vị trong phe nhóm, 238-

244
so với tâm hỷ, 238
tính hợp lý của, 239-240

sự thờ ơ về mặt đạo đức, 181n115, 
188n119 

sự thờ ơ, 243-244, 243n157, 268
Phật Âm, 244

so với tâm xả, 242-243
và giới nguyện, 268-269
 và vô chấp, 243

sự tự chủ, 52, 59, 70, 79, 82, 133, 
255, 333
trong triết học phương Tây, 82
và ích kỷ, 256
và ngã, 79

sự tương tức, 6, 328 
śūnyatā̛. Xem tánh không
suy luận, 97, 292 
Suzuki, S., 194n124 
Swearer, D., 306n185 

T
tà hạnh, 13, 55, 128n89, 166, 198, 

215
sân hận, 215
và quy y, 198
Nhập Bồ đề hành luận, 13, 55
Tịch Thiên, 13, 55, 128n89 

tác nhân-tương đối, 95, 203, 263-
264, 280, 285, 301, 314n187 
và bất bạo động, 314n187 
và giới luật, 202 
và phát nguyện thọ trì, 262-265

tác ý, 7, 25, 31, 44, 49-50, 50n47, 
71, 76, 141-142, 212, 261-263 
thuyết tất định, 74-76 
trong triết học phương Tây, 70 

tái sanh, 10, 10n9, 15, 25n24, 42, 
177-178, 177n113, 192-195, 
195n125, 294-296, 296n178 
Bánh xe luân hồi, 10 
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so với sự tái sinh, 10n9 
và Bồ tát giới, 177n113 
và linh hồn, 10n9 
và nghiệp, 25n24, 293-296, 

296n178 
và tâm bi, 195n125 

Taixu, 305
tâm bệnh, 131-138, 133n95, 150, 

160, 170, 198, 264, 290, 309, 
318
tham ái, 8-10, 13-17, 21, 31, 34, 

43, 53, 63, 131-138, 132n92, 
133n95, 150, 160-162, 170, 
198, 243n156, 264, 290, 309, 
318, 333

sân hận, 8-10, 13-17, 21, 31, 34, 
43, 52-55, 57, 63-65, 131-138, 
132n92, 133n95, 150, 160, 
170, 198, 207-209, 240-241, 
243n156, 248, 261, 264, 290, 
309, 318, 333

si mê, 8-10, 13-17, 21, 52-53, 63, 
69, 131-138, 133n95, 150, 160, 
170, 183, 198, 239, 241, 245-
246, 264, 290, 309, 333

tâm bi, 235-236
tâm bi, 58, 61, 142, 164, 171, 181, 

185-222, 191n122, 194n124, 
195n125, 232-239, 247, 256-
258, 268-271, 296, 314n188, 
320-323, 327 
kỹ năng vận dụng đạo đức, 

194n124 
Nền tảng, 191n122 
nhẫn nhục, 206 

Phật giáo nhập thế, 194n124, 326 
so với lòng thương hại, 235 
so với tàn nhẫn, 233 
tâm từ, 233 
Thiền tông Phật giáo, 194n124 
và giới luật, 270 
và sân hận, 211, 216 
và tái sanh, 195n125 
và trí tuệ, 221 
và vị kỷ, 61 

Tam học, 18
tâm hỷ, 231, 232-239, 327

so với sự thiên vị của phe nhóm, 
238

và Phật giáo nhập thế, 328
và vị kỷ, 238

Tam pháp ấn, 122, 136 
khổ, 8-37, 33n35, 43-45, 49-54, 

58-61, 67, 69, 81, 99, 115, 
120-150, 120n83, 122n84, 
123n85, 131n91,157, 166-173, 
172n110, 174-184, 189-197, 
191n122, 204-213, 226-241, 
246, 252-255, 264, 308-312, 
314n187, 318, 320-322, 327-
328, 332-333

Tánh không, 121-122, 136, 
181n115, 187-188, 188n118, 
188n119, 220-222

vô ngã, 4, 5n3, 6, 10n9, 41, 80, 
83n69, 87, 122, 135, 140, 169, 
181, 181n115, 188, 188n119, 
194, 213-215, 214n135, 
220n138, 245n159, 256-258, 
320, 332
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vô thường, 93, 122, 127,133-136, 
140, 169, 191n122, 320, 332

tâm từ, 37, 164, 181, 220-234, 
225n143, 227n144, 232n147, 
247-248, 252, 257, 268, 323, 
333
so với sự ác ý, 226, 230
so với tham ái, 227, 229-230
tính hợp lý của, 226
tu tập về, 227
và tâm xả, 228-229
và vô ngã, 223-234, 227n144, 258

tâm xả, 37, 53, 164, 220, 220n139, 
228-232, 239-248, 240n152, 
241n153, 243n156, 252, 257, 
268, 327, 333
Phật Âm, 239-242 
so với sự thờ ơ, 243-244
so với sự thù địch, 226-231, 244 
tu tập về, 242-243 
và vũ trụ đạo đức phi tập trung, 

239 
tàm, 125n87, 202-204, 270

Phật Âm, 125n87 
và giới, 203-205

tâm-sinh lý, 12, 13, 166, 314n187, 
322, 332 
cuộc sống hiện tại, 12 
loại trừ, 166 

tàn nhẫn, 232-233
Tăng đoàn, 172n110, 179
tánh không, 121-122, 136, 

181n115, 188, 188n118, 
188n119, 220-222

Tập Bồ tát học luận, 166n108

tập hợp cảm xúc, 12, 21, 46, 58, 
177n113, 216, 300
Hume, 46
lục đạo luân hồi, 12, 177n113 
Tịch Thiên, 58

tật xấu, 110-114, 148, 162
Tathāgata. Xem Đức Như Lai 
Teal, C. và cộng sự, 64n57 
tham ái, 14, 34, 52, 108, 268

lạc, 34
và phát nguyện thọ trì, 268

Tham, 8-10, 13-17, 21, 31, 
34, 43, 53, 63, 131-138, 132n92, 
133n95, 150, 160-162, 170, 198, 
243n156, 264, 290, 309, 318, 333 

Aristotle, 16
Long Thọ, 34

Tham ái, 22, 229-234
so với tâm từ, 226, 229-234 

Thần học, 305-307
Thánh Thiên, 14-15, 33, 212, 230

khổ và lạc, 33
nỗi sợ chết, 14-15
nhẫn nhục, 212-213 
Sân hận, 211-212
sự phủ nhận, 14-15

Thanh tịnh đạo, 51n48, 121, 
123n85, 153, 159-166, 
165n107, 166n108, 204n131, 
224, 257
giới, 204n131 
khổ, 120-121, 123n85 
tam khổ, 123n85 
tâm bi, 223
tâm từ, 223
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và Nhập Bồ đề hành luận, 165n107 
Thập độ ba-la-mật, 221n141 
Thế Thân, 123n85 
Thí dụ kinh, 91n73 
Thích Nhất Hạnh, 6, 16n16, 306-

307, 306n185, 312-316, 321-
322, 328 
chánh niệm về cái chết, 16n16 
Phật giáo nhập thế, 304-307, 

306n185, 312-316, 321-322
sự tương tức, 6, 328 

Thiền định thứ đệ, 149n100 
thiền, 59, 61, 61n56, 149n100, 

172-173, 176-180, 219
Adam, 149n100 
Gowans, 61n56, 61n56
Kamalaśīla, 149n100 
Thiền định thứ đệ, 149n100 
và bồ đề tâm, 219

Thompson, E., 44, 146 
chánh niệm, 146 
trải nghiệm nhận thức, 44 

thực hành đạo đức, 21, 50, 63, 
138, 161, 191n122 

thực tại tự nhiên, 8, 17, 140, 183, 
188, 205, 272
Đức Tông Khách Ba, 183 
tính không, 188 
và sân hận, 205 

Thượng tọa bộ, 37n40, 44, 89, 
127, 127n88, 145n98, 153, 159, 
165, 185-187, 223, 246n160, 
267, 306-309, 324
Bát chánh đạo, 145n98 
Cuộc đời Đức Phật, 127n88 

Mã Minh, 127n88 
Phật Âm, 50, 51n48, 55n51, 

59n55, 121, 123n85, 125n87, 
135, 141, 159-165, 161n103, 
170, 165n106, 204n131, 223-
247, 242n155 

Tam khổ, 126, 127n88 
Tổ chức cứu trợ toàn cầu Phật 

giáo, 306 
Thanh tịnh đạo, 51n48, 121, 

123n85, 153, 159-165, 
165n107, 166n108, 204n131, 
224, 257 

và duyên sinh, 44 
Vi diệu pháp và văn học A-tỳ-

đàm, 44
Thuyết công lợi, 31, 30n32
Thuyết Phật giáo nhập thế, 22-27, 

73n61, 76-77, 143
Thuyết tất định, 73n61 
và nghiệp, 22-27
và ý chí tự do, 73n61, 76-77

Thuyết sai lầm, 71n58, 72, 73n60 
Thuyết tất định, 73n61, 76-82, 

78n66, 217n137 
và chủ thể hành động, 76, 82
và phản ứng, 217n137 
và tác ý, 76 
và tính tương thích, 82
và tự do, 73n61, 76-82

thuyết tự nhiên, 45, 45n44, 280, 
285-302, 293n177, 298-301
Hume, 45n44, 293n177 
ngụy biện tự nhiên, 45n44, 46, 

293n177 



382 CHỈ MỤC

và công cụ nhận thức, 292
và tính chuẩn mực, 45, 289-290

Thuyết vũ trụ đạo đức, 37n40 
Tịch Hộ, 98 
Tịch Thiên, 13, 37n40, 43, 50, 

51n49, 53-69, 55n51, 59n55, 
77, 97, 128, 128n89, 145, 162, 
165-173, 166n108, 172n111, 
180-181, 180n114, 186, 
188n118, 195-222, 253-256, 
313, 319, 327
ảo tưởng nhận thức, 66 
bệnh lý tâm thần đạo đức, 65
Bồ tát đạo, 173, 195
Bồ tát đạo, 31, 45, 54, 153, 165-

173, 195-222
bố thí, 62, 172n111, 201, 204 
chánh niệm, 55-56 
chú tâm tỉnh giác, 55, 65
khổ, 52, 58-61, 67, 253
Lý Duyên khởi, 76 
nỗi sợ chết, 128, 171, 197
ngã chấp, 61, 128n89 
nhẫn nhục, 59n55, 206-218
Nhập Bồ đề hành luận, 13, 40, 

43, 50, 50n46, 53-69, 128, 133, 
145, 165-173, 165n107, 180, 
188n118, 195-222, 253, 277, 
313, 327

phân biệt giữa tự ngã và tha nhân, 
69-70 

quy y, 180n114, 197
sân hận, 57-58, 59n55, 63, 206-218 
sợ hãi, 55-56, 128n89, 162, 170-

172, 172n111, 197 

sự kìm nén nỗi sợ hãi về cái chết, 
128, 128n89 

tánh không, 188n118
tâm bi, 195 
Tập Bồ tát học luận, 166n108 
tinh tấn, 145, 218 
thuyết duy quả, 51n49, 61n56, 

61n56
trí tuệ, 50
và Phật giáo nhập thế, 312 
vị kỷ, 128n89, 253-256

tính chất nhị nguyên chủ thể-đối 
tượng, 134n97, 135, 164
Wittgenstein, 134n97 

tính chuẩn mực, 45, 45n44, 49, 
75, 82-85, 101-107, 289-293, 
293n177 
chuẩn mực xã hội, 289
gia nhập, 75, 289
Hume, 45, 45n44, 289, 293n177 
Hutcheson, 289
lý luận chuẩn mực, 101
sức mạnh chuẩn mực, 49
tư tưởng cảm xúc học Anh, 289-

290
và công cụ nhận thức, 292
và thuyết tự nhiên, 45, 45n44, 

289-290
Tịnh độ tông, 270n170
tỉnh giác, 55, 55n51 
tính hợp lý, 6, 41, 171 

chủ nghĩa vị kỷ, 6, 7n5, 240, 245, 
245n159, 245n159, 249-258, 
249n161, 251n163, 255n165, 
293, 333
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đức hạnh, 248-257
sân hận, 206-215, 206n133 

tinh tấn, 145, 166, 218, 268
Tolman, E., 44 
tông phái Nhật Liên, 194n124, 

301, 305
kỹ năng vận dụng đạo đức, 

194n124 
Nipponzan Myohoji, 305
Reeves, 194n124 
Soka Gakkai, 305

trách nhiệm, 6, 71-77, 71n58, 
73n60, 85, 182, 188n119, 210-
211, 269, 287
Kant, 71n58, 73n60 
Pudgalavāda, 188n119 
và chủ thể hành động, 70-76, 

71n58, 73n60, 210-211
và Duyên khởi, 76
và giới nguyện, 268-269
và nghiệp, 77-78, 188n119 
và nguyên nhân chủ thể hành 

động, 7
và sân hận, 210-212
và sự tự do tuyệt đối, 71n58 
và tự do lý thuyết, 71n58, 73n60 
và thuyết sai lầm, 71n58, 72, 

73n60 
và vô ngã, 188n119
và ý chí tự do, 71, 71n58, 73n60 

tri thức, 168-170, 195 
tư tuệ, 168-170 
tu tuệ, 168-170, 195
văn tuệ, 168-170, 195 

Trí tuệ, 18, 50, 51n49, 52n50, 163-

165, 182, 220-222, 221n140, 
269, 317 
Aristotle, 221n140 
Carpenter, 51n49
Cowherds, 52n50 
Đức Tông Khách Ba, 221 
Long Thọ, 52n50 
Tịch Thiên, 50 
tu tập, 18, 50 
và Bồ tát đạo, 221 
và duyên sinh, 220 
và đức hạnh, 51n49, 52n50 
và kỹ năng vận dụng đạo đức, 221 
và Phật giáo nhập thế, 316 
và tánh không, 220-221 
và tâm bi, 222 
và tâm xả, 220 
vũ trụ đạo đức phi tập trung, 220 

trí tưởng tượng đạo đức, 181, 243
Trung bộ kinh, 323
Trung luận, 8n7 
Trung quán tông, 8, 40, 98, 165, 

262, 262n167
Nguyệt Xứng, 40, 50n46, 97, 

183n116, 191, 191n122, 196, 199 
Śāntarakṣita, 98
giới luật, 260-263 
Long Thọ, 8, 13n11, 20, 22n23, 

23, 34, 51n49, 52, 52n50, 220, 
310-312 

Trung quán trang nghiêm luận, 98
Trưởng lão Ni kệ, 26 
Tứ diệu đế, 8-18, 51, 119-151, 

119n82, 158, 189
Diệt đế, 17, 137-138 
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Đạo đế, 18, 138-149
Khổ đế, 8-17, 119-131
Tập đế, 8-17, 131-138

tự do lý thuyết, 71n58, 73n60 
Kant, 71n58 
và chủ thể hành động, 71n58, 

73n60 
và tự do Augustinian, 71n58, 

73n60 
và thuyết sai lầm, 71n58, 73n60 
và trách nhiệm, 71n58, 73n60 
với tự do tuyệt đối, 71n58

tự do, 21, 33n35, 43-45, 58, 70-
71, 71n58, 73n61, 75n63, 
78n66, 82, 83n69, 136, 214, 
285-287, 333
Niết bàn, 81
tuyệt đối, 71n58 
và chủ thể hành động, 70-71, 

73n61 
tu dưỡng đạo đức, 4, 13n10, 35-

36, 39n42, 45n44, 95, 137, 
169, 191-192, 285

tự ngã, 10n9, 245n159 
tự ngã, 4n2, 7, 43, 79, 85n70, 122, 

135-138, 241, 245n159 
phân biệt giữa tự ngã và tha nhân, 

4n2, 20, 69
Phật Âm, 135
so với tự ngã, 79, 85n70, 122 
sự tự xa lánh, 76 
Tịch Thiên, 69 
trong triết học phương Tây, 79 
và chủ thể hành động, 7 
và duyên sinh, 79 

và khái niệm tự chủ, 79
và vị kỷ, 245n159 

Từ Tế, 305 
tư tưởng duy cảm Anh quốc, 289-

290
Tứ vô lượng tâm, 31, 164-165, 

166n108, 185-190, 223-258, 
299-301, 316-321, 318n192, 327
Heim, 223-247
kẻ thù gần, 229-244
kẻ thù xa, 226, 229, 232, 236-238, 

244
một suy nghĩ nhiều vấn đề, 257
Phật Âm, 223-247 
tâm bi, 58, 61, 142, 164, 171, 181, 

185-222, 191n122, 194n124, 
195n125, 232-239, 247, 256-
258, 268-271, 296, 314n188, 
320-323, 327

tâm hỷ vô lượng, 164, 182, 220, 
231, 232-239, 246-258, 268, 
296, 327

tâm từ, 37, 164, 181, 220-233, 
225n143, 227n144, 232n147, 
248, 252, 257, 268, 323, 327, 
333

Tâm xả, 37, 53, 164, 220, 
220n139, 228-233, 239-248, 
240n152, 241n153, 243n156, 
252, 257, 268, 327, 333

và Phật giáo nhập thế, 316-321, 
326

và vô ngã, 223-258
Tục đế, 4, 5, 33n35, 98, 122

bản sắc (xem bản sắc tích truyện) 
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Đức Tông Khách Ba, 98 
Nguyệt Xứng, 97 
so với tối thượng, 98
thế giới, 33n35, 98

Tương ưng bộ kinh, 225
tỳ-đạt-ma Câu-xá luận. Xem Kho 

tàng triết học.

U
Udena, 105 
upāya. Xem kỹ năng vận dụng 

đạo đức
upekṣā. Xem tâm xả 

V
và vô ngã, 181n115, 188n119
Vi diệu pháp và văn học A-tỳ-

đàm, 44
viễn thù, 226, 229, 232, 236-238, 

244
sân hận, 238
sự ác ý, 226, 230
sự thù nghịch, 226-231, 244
tàn nhẫn, 232-234, 236

Visuddhimagga. Xem Thanh tịnh 
đạo

vô chấp, 17n18, 54, 243, 242n155 
và bố thí, 54
và chủ nghĩa khắc kỷ, 17n18 
và sự thờ ơ, 243

vô minh về tâm-sinh lý, 43 
vô minh, 8-10, 13-17, 21, 52-53, 

63, 69, 131-138, 133n95, 150, 

159, 170, 183, 198, 239, 241, 
245-246, 264, 290, 309, 318
chủ thể hành động, 134
về sự tự chủ, 134
và sân hận, 9-10, 13-17, 20-21, 

52-53, 63
đoạn diệt, 138 
vũ trụ đạo đức, 241 
bản chất thực tại, 8 
Đức Tông Khách Ba, 183 
Bánh xe luân hồi, 10, 14 
Tập đế, 9-10, 16, 52, 69 
và tham ái, 8-10, 13-17, 21, 53, 63

vô ngã, 17n18, 37, 57, 162-163, 
223-258, 322, 328, 332
McRae on, 17n18 
Phạm trú, 223-258

vô ngã, 4, 5n3, 6, 10n9, 41,80, 
83n69, 122, 135-140, 169, 181, 
181n115, 188, 188n119, 194, 
213-215, 214n135, 220n138, 
245n159, 256, 332
chủ thể hành động, 83n69 
Đức Đạt Lai Lạt Ma, 83n69 
Đức Phật, 80-82
nhận thức, 135
Pudgalavāda, 188n119 
Phật Âm, 135
sự thờ ơ về mặt đạo đức, 181n115, 

188n119 
và chủ nghĩa vị kỷ, 245n159 
và Duyên khởi, 83n69 
và nghiệp, 188n119 
và phản ứng đạo đức, 188n119 
và sân hận, 212-215
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và tương sinh, 41, 140
và trách nhiệm, 83n69 
và vị kỷ, 256 

vô thường, 93, 122, 127, 133-136, 
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